
Biserica Betania – Lista de POST ȘI RUGĂCIUNE, 10-30 ianuarie 2026 

Dată / Literă 

nume familie 
MOTIVE RUGĂCIUNE 

Sâmbătă, 10 

A-B-C 

Biserica Betania: Binecuvântarea lui Dumnezeu. Slujitori. Conducători. Lideri. Departamente. 
Formații. Întreaga biserică. Proprietatea și lucrarea bisericii (Matei 16:18). 

Duminică, 11 

D-E-F 

Consacrare personală: Dedicare pentru Noul An. Inimă curată. Minte trează. Voință supusă. 
Renunțare la păcat. Dedicare. Dorință de sfințenie (Psalmul 51:10). 

Luni, 12 

G-H-I 

Viziune spirituală: Direcția bisericii. Proslăvirea lui Dumnezeu. Zidirea bisericii. Evanghelizarea 
lumii. Călăuzirea Duhului. Proiecte (Proverbe 29:18). 

Marți, 13 

J-K-L-M 

Evanghelizarea lumii: Marea Trimitere. Relații strategice. Aduc pe cineva la biserică o dată pe 
lună. Susțin proiectele de evanghelizare (Fapte 1:8). 

Miercuri, 14  

N-O-P-R 

Creștere spirituală: Practicarea disciplinelor spirituale. Citesc zilnic un capitol din Biblie. 
Memorez un verset. Post. Cel puțin 15 minute de rugăciune pe zi (Efeseni 4:12–13). 

Joi, 15 

S-Ș-T-Ț 

Ucenicie: Formarea generației următoare. Mentorez un tânăr/nou convertit. Am grijă activ de 
tineri și copii. Slujesc oriunde este nevoie (2 Timotei 2:2). 

Vineri, 16 

U-V-Z 

Părtășie: unitate în biserică. Sunt prezent la toate întâlnirile bisericii. Voi fi ospitalier și 
prietenos. Relații vindecate. Urăsc bârfa (Ioan 13:34–35). 

Sâmbătă, 17 

A-B-C 

Închinare: prezența lui Dumnezeu. Ungere peste închinători. Nu voi pierde nicio ocazie să mă 
închin. Inimă sensibilă la călăuzirea Duhului (Ioan 4:23–24). 

Duminică, 18 

D-E-F 

Slujire: fiecare membru implicat. Responsabilitate. Implicare. Disponibilitate. Dragoste 
frățească. Descoperirea darurilor (1 Petru 4:10). 

Luni, 19 

G-H-I 

Educația copiilor: Grijă și inițiere spirituală. Educație biblică. Rugăciune pentru departamentul 
de copii și activitățile lor. Protecție împotriva lumii digitale (Proverbe 22:6). 

  
  
  
Marți, 20 

J-K-L-M 

Formarea tinerilor. Mentorare. Instruire. Implicare. Formare. Ucenicizare. Identificarea 
darurilor, viziunii și scopului (1 Timotei 4:12). 

Miercuri, 21 

N-O-P-R 

Familii: Căsnicii puternice. Timp petrecut împreună. Renunțarea la secrete în cuplu. 
Comunicare. Compatibilitate. Instruire (Iosua 24:15). 

Joi, 22 

S-Ș-T-Ț 

Vârstnicii: Onoare și grijă. Sănătate. Rugăciune pentru familie, copii și nepoți. Ajutor și sprijin 
pentru cei singuri și bolnavi (Levitic 19:32). 

Vineri, 23 

U-V-Z 

Misiunea mondială: Predicarea Evangheliei în alte culturi. Rugăciune, post și implicare. 
Revenirea Domnului este legată de evanghelizarea lumii (Matei 24:14). 

Sâmbătă, 24 

A-B-C 

Roada Duhului – Caracterul spiritual. Dragostea, bucuria, pacea, îndelunga răbdare, bunătatea, 
facerea de bine, credincioșia, blândețea, înfrânarea poftelor. 

Duminică, 25 

D-E-F 

Educația copiilor și îngrijirea părinților și bunicilor. Familia este leagănul vieții. Nașterea, 
creșterea și educația copiilor. Îngrijirea și veghea pentru părinți (Efeseni 6:1–4). 

Luni, 26 

G-H-I 

Conducătorii bisericii: Hrănesc și conduc turma. Învață. Călăuzesc. Mustră. Veghează. Se roagă. 
Ajută. Vizitează. Supraveghează. Cer socoteală (Evrei 13:17). 

Marți, 27 

J-K-L-M 

Resurse și finanțe: Binecuvântare și administrare. Partea Domnului. Discernământ și 
înțelepciune financiară. Generozitate. Resurse pentru proiecte (Maleahi 3:10). 

Miercuri, 28 

N-O-P-R 

Caritate și ajutorare: Dragoste pentru cei în nevoie. Proiecte de ajutorare. Resurse financiare. 
Sensibilitate față de săraci. Rugăciune și sfătuire (Prov. 19:17). 

Joi, 29 

S-Ș-T-Ț 

Vizite și îngrijire pastorală: Slujire prin prezență. Cercetare a bolnavilor și vârstnicilor. 
Văduvi/văduve. Familii în criză. Grijă, compasiune și înțelepciune (Iacov 1:27). 

Vineri, 30  

U-V-Z 

 
 

Mulțumire și celebrare: Proslăvirea lui Dumnezeu. Mulțumire pentru post și rugăciuni ascultate. 
Încredințarea anului și a bisericii în mâna Domnului (Psalmul 103:1–5). 
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